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ESPACE VTT-FFC

GORGES LOT ET TRUYERE
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N* Départ Nom Distance | Dénivelé
Golinhac Les Deux Clochers 28,1 Km 160 m
Golinhac La Descente dans les Gorges | 20,0 Km 430 m
Golinhac Le Grand Plateau 12,0 Km 30 m
Golinhac En Surplomb des Gorges du Lot | 10.3 Km 300 m -
Golinhac La Vallée de la Dase 302Km | 250m =
ﬁ Entraygues-sur-T. Au Départ des Sources 18.0Km | 380m E
T Entraygues-sur-T. Ruisseau des Tours 13,0 Km 220 m §
B Entraygues-sur-T. Crestes et les 14 Virages 280Km | 260m g
g Entraygues-sur-T. Coteaux et Coltades 200Km | 510m E
10 Entraygues-sur-T. Les Banhars Déchainés 10,0 Km 295 m g
Possibilité de départ 2 Banhars pour un clrewl! raccourci de 5 Km E
} Couesques-Basses |zaguette 8.0 Km 250 m ﬂ
@ Pons La Promenade des Anglais 9,0 Km 150 m @
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12140 Entraygues-sur-Truyére Le Viélo Tout Terrain comme on veut | mais...
Tel 04 73 34 75 53 . Empxmaﬁm:pﬂ;ﬂa_ﬁsés pour volre sécuritd gf
* Les Chalets de Saint-Jacques TESPECIET 12 SENS JS INEXAITes
Pole o'hébergement Touristique = T D
12140 Golinhac o Soye prudents ef courtois fors des dénassements
Tél. (5 65 44 58 44 OU Croisements de randonnewrs car e piéton est
*» Office de Tourisme prigritaire =
12140 Enfraygues-sur- Truyére * Conirdiez Ietat de volre V.IT ef prevayez ravilailiement
Tl E‘S 6544 56 10 E.-'ESr' vous gﬁfﬁf sﬁﬁgﬁ walre itindraire
e-mail : ol-pays-enirayes@wanadoo. I  Respectez les propriétés privées ef fes zones e
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, * Refermez les barmigres
Les différents circuits sont repérés 8]:3" « Evilez I3 cueilleite sauvage e flewrs, fruils ef
par des numéros. 115 sont répertonis * champignons
en fonction de lewr difficulté par la -G8 R * N froublez pas 12 franquillité des animawx sauvages
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